Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 29. 05. 2023 do 02. 06. 2023

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka brokolicova, bila kava 1,7,
obéd polévka zelna 1,
kufe na paprice, téstoviny, dzus 1,7,
PO
svacina kefirova babovka, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka hrachova 1,
, livance se skofici, ¢aj 1,7,
UT
svacina chléb, debrecinska péna, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka krupicova s opeéenym chlebem 1,3,
krati platek s kfenem, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem, vafené vejce, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
vajecna topinka, mlé¢né latté 1,7,3,
obéd polévka kapustova s bramborem 1,
- mexické fazole s vepfovym masem, celozrnny chléb, dzus 1,
CT
svacina chléb s platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tunaka, kakao 1,74,
obéd polévka zeleninova s vliockami 1,9,
., hovézi rosténa s ryZe, obloha, dZus 1,
PA
svacina rohlik s kakaovym maslem, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




