Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 10.07. 2023 do 14.07. 2023

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka rajska s viockami 1,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze strouhaného syra, bila kava 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
, krati na kari, ryze, dzus 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a hermelinem, ochucené miléko, ovoce, zelenina |1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh, piskoty, €aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
veprové v mrkvi, brambor, dZzus 1,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, mlécné latté 1,7,4,
obéd polévka vyvarova s polentovymi noky 1,9,
- zbruf se syrem, téstoviny, dzus 1,7,
CT
svacina loupacek, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze Zervé, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,
., pfirodni platek na slaning, bramborova kase, obloha, dZus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




