Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 11. 09. 2023 do 15. 09. 2023

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
¢ocCka na kyselo, varené vejce, okurka, dzus 1,3,
PO
svacina domaci pernik, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, masova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka rajska s viockami 1,
, kufeci Cina, ryze, dZzus 1,
UT
svacina chléb s maslem, platkovy syr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronela aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
veprové na kminé, brambor, dusena mrkev, dzus 1,
ST
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [malinovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, mlécné latté 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
- italsky gulas, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a d?emem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |hruSkovy €aj, ovoce
krupicova kaSe, €aj 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,7,
sekana pecené, bramborova kase, kompot, dZzus 1,3,7,

PA

svacina

kaiserka s maslem, mléko, ovoce, zelenina

pitny rezim

¢aj, dzus, Cista voda




