Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 16.10. 2023 do 20.10. 2023

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce

cerealni kulicky v mléce, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
rybi karbanatek, bramborova kase, Cervena fepa, dzus 1,4,7,
PO
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, bila kava 1,7,
obéd polévka hrachova se smazenym hraskem 1,
, krati na le€u, ryze, dzus 1,
UT
svacina pefinkova buchta, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
domaci termix, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, mlécné latté 1,7,9,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
- veproveé po provensalsku, brambor, duSena zelenina, dzus 1,
CT
svacina chléb, kfenové maslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicovy krém 1,7,
., téstoviny s makem nebo syrem, ¢aj 1,7,
PA
svacina kaiserka s lu¢inou, bananové mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




