Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 23.10. 2023 do 27.10. 2023

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka rajska s viockami 1,
bramborové SiSky se strouhankou, zeleninovy salat, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi 1,7,
obéd polévka masova krémova 1,
, kufeci na paprice, téstoviny, obloha, dzus 1,7,
UT
svacina domaci karasek, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronela aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zelna 1,
fazolovy kotlik s vepfovym masem, celozrnny chléb, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, mléc¢né latté, ovoce, zelenina|1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka |[Cerny €aj, ovoce, zelenina
chléb, vajeCna pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka selska 1,
. italsky gulas, ryZe, dzus 1,
CT
svacina chléb, syrova p&na, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pikantni zeleninova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka krupicova s vejci 1,9,3,
., prirodni kriti platek s kfenem, brambor, obloha, dzus 1,
PA
svacina rohlik s maslem, vanilkové mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




