Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 06.11. 2023 do 10.11. 2023

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
¢ocCka na kyselo, varené vejce, zeleninova obloha, dzus 1,3,
PO
svacina chléb s maslem, platkovy syr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z taveného syra, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
, krati na paprice, téstoviny, dzus 1,7,
UT
svacina fezy Rafaelo, ovocny kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronela aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka kminova s vejci 1,3,
kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z peCeného masa, kakao 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka |[Cerny €aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, mlécné latté 1,7,9,
obéd polévka kapustova 1,
- hovézi na porku, ryze, dzus 1,
CT
svacina chléb, debrecinska péna, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |hruSkovy €aj, ovoce
cerealni kulicky v mléce, Caj 1,7,
obéd polévka zeleninova s cizrnou 1,9,
., sekana pe€ené, bramborova kaSe, salat z Cervené fepy, dzus 1,3,7,
PA
svacina kaiserka s maslem a dzemem, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




