
přesnídávka broskvový čaj, jovoce, zelenina

 chléb, grónská pomazánka, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka drožďová s vločkami 1,

těstoviny s mákem nebo sýrem, ledový čaj 1,7,

 

svačina chléb s máslem, vařené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z nivy, kakao 1,7,

oběd polévka hrachová se zlatými kuličkami 1,

rybí karbanátek, bramborová kaše, zeleninová obloha, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s máslem a džemem, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka brokolicový krém 1,7,

hovězí znojemská pečeně, rýže, džus, obloha 1,

 

svačina chléb, šunkový krém, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, mléčné latté 1,7,

oběd polévka vývarová s nudličkami 1,9,

hamburská kýta, knedlík, džus 1,7,3,

 

svačina loupáček, vanilkové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

Státní svátek

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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M a t e ř s k á    š k o l a    P a n e n s k ý    T ý n e c 

Jídelní lístek 
                                  Od  13. 11.  2023  do  17. 11.  2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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