Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 22. 01. 2024 do 26.01. 2024

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka brokolicova, kakao 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
veprove rizoto se zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,7,
PO
svacina chléb s kakaovym maslem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, bila kava 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, krati platek na slaning, brambor, duSena mrkev, dzus 1,
UT
svacina domaci makovec, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronela €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, mlé¢né latté 1,7,4,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
vdoleCky obalované ve skoficovém cukru, ¢aj 1,7,3,
ST
svacina chléb s maslem a goudou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [Cerny €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
- hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny, dzus 1,7,
CT
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, kakao 1,7,9,
obéd polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou 1,9,3,
., smazeny kufeci fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, dZzus 1,7,3,
PA
svacina rohlik s maslem a dzemem, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




