
přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z nivy, mléčné latté 1,7,

oběd polévka drožďová s vločkami 1,

smažené rybí filé, bramborová kaše, obloha, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s kakaovým máslem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka višňový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, šunková pěna, kakao 1,7,

oběd polévka rajská s kapáním 1,

vdolečky obalované ve skořicovém cukru, čaj 1,7,3,

 

svačina chléb s lučinou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s bulgurem 1,9,

vepřová pečeně, bramborový knedlík, zelí, džus 1,

 

svačina chléb s máslem, vařené vejce, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, cizrnová pomazánka, bílá káva 1,7,

oběd polévka zeleninová s vaječnou jíškou 1,9,3,

hovězí na paprikách, rýže, obloha, džus 1,

 

svačina jablečné řezy, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka broskvový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z tuňáka, kakao 1,7,4,

oběd polévka gulášová 1,

těstoviny s uzeným masem, sterilovaná okurka, džus 1,

 

svačina dalamánek s máslem, mléčné latté, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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