
přesnídávka broskvový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, sýrová pomazánka s česnekem, kakao 1,7,

oběd polévka z červené čočky 1,

rybí karbanátek, bramborová kaše, obloha, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s kakaovým máslem, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, bílá káva 1,7,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

lívance se skořicí, ledový čaj 1,7,3,

 

svačina chléb, pomazánka z vepřového masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka bylinkový čaj, ovoce

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s bulgurem 1,9,

italský guláš, těstoviny, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, mléčné latté 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z makrely, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka pórková s kuskusem 1,

krůtí na rozmarýnu, brambor, dušená zelenina, džus 1,

 

svačina domácí perník, jahodové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce

 čoko-kuličky v mléce, čaj 1,7,

oběd polévka zeleninová s kapáním 1,9,

vepřové na žampionech, rýže, džus 1,

 

svačina houska s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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