Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 18.11. 2024 do 22.11. 2024

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z rybiho filé, bila kava 1,7,4,3,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
bramborové SiSky se strouhankou, zeleninovy salat, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Gockova s uzenym masem 1,
, krati platek s kfenem, brambor, dusena mrkev, dzus 1,
UT
svacina domaci makovec, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [bylinkovy &aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka kvétakova s kuskusem 1,
italsky gulas, téstoviny, dzus 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
obloZena veka, mlécné latté 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
CT
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [malinovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova péna s Cesnekem, kakao 1,7,
obéd polévka gulasova 1,
., kufeci rizoto se zeleninou a syrem, dZus 1,7,
PA
svacina dalamanek s kakaovym maslem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




