Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 27.01. 2025 do 31.01. 2025

pfesnidavka

ovocny ¢aj s medem, ovoce, zelenina

chléb, Cesnekova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka drozdova s viockami 1,9,
krati na kari, téstoviny, obloha, dZus 1,7,
PO
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [jablkovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka selska 1,
, mexické fazole s kufecim masem, celozrnny chléb, dZus 1,
Ut
svacina selsky rohlik, pomazanka z rybicek, bila kava, ovoce, zelenina 1,74,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |mandarinkovy €aj s medem, ovoce
domaci termix, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s polentovymi noky 1,9,
prirodni veprovy platek na zeleniné, bramborova kase, 1,7,
ST dugena mrkvitka, dzus
svacina chléb s maslem a vafenym vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |jahodovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, Sunkova péna, mlécné latté 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
- hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, obloha, dzus 1,
CT
svacina tvarohova babovka, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [Caj dragi ovoce, ovoce, zelenina
chléb, Slehana niva, kakao 1,7,
obéd polévka hrachova se smazenym hraskem 1,
., zapec€ené brambory s brokolici a syrem, ledovy Caj 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




