Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 03. 02. 2025 do 07.02. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj s medem, ovoce

Coko-kuliCky v mléce, €aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
smazené rybi filé, bramborova kase, obloha, dZzus 1,74,
PO
svacina chléb s medovym maslem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [ovocny €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
, hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
UT
svacina lamankovy chléb, Zloutkové maslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka |bylinkovy ¢aj s medem,ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
krati na kfenu, brambor, obloha, dZus 1,
ST
svacina chléb s maslem a $unkou, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka |jahodovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, hermelinova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka lusténinova 1,
- veprové na zampionech, ryze, dzus 1,
CT
svacina domaci makovec, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [malinovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, tfena niva, mlécné latté 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,7,
., téstoviny s makem nebo syrem, ledovy €aj 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




