Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 17.02. 2025 do 21. 02. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj s medem, ovoce, zelenina

chléb s rozhudou, bila kava 1,7,
obéd polévka Gesnekova s kroupami 1,
prirodni rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,74,
PO
svacdina chléb s kakaovym maslem, vanilkovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [ovocny €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka rajcatova s vejci, kakao 1,7,3,
obéd polévka bramborova 1,9,
, ¢ocCka na kyselo, vafené vejce, obloha, dzus 1,3,
UT
svacina domaci pernik, bananové mléko, ovoce 1,7,3,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
presnidavka [bylinkovy €aj s medem, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s drozdovou zavarkou 1,9,
veprova pecené na kminé, bramborovy knedlik, zeli, dZzus 1,
ST
svacina chléb, Sunkova p&na, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka |jahodovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tunaka, mlécné latté 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
- hovézi rosténa na poérku, ryze, obloha, dzus 1,
CT
svacina houska s pomazankovym maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [malinovy €aj s medem, ovoce
Coko-kuliCky v mléce, Caj 1,7,
obéd polévka Spenatova s vejci 1,7,3,
., kufeci na paprice, téstoviny, dZus 1,7,
PA
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




