
přesnídávka broskvový čaj s medem, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z nivy, mléčné latté 1,7,

oběd polévka luštěninová 1,

rybí karbanátek, bramborová kaše, obloha, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s máslem a džemem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka ovocný čaj s medem, ovoce, zelenina

 chléb, vaječná pomazánka, kakao 1,7,3,

oběd polévka zeleninová s polentovými noky 1,9,

vepřové na zelennině, rýže, obloha, džus 1,

 

svačina chléb, křenové máslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj s medem, ovoce

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s těstovinami 1,9,

hovězí na celeru, knedlíky, džus 1,7,

 

svačina chléb, pomazánka ze žervé, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka jahodový čaj s medem, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, bílá káva 1,7,

oběd polévka kapustová s bramborem 1,

kovbojské fazole s kuřecím masem, lámankový chléb, džus 1,

 

svačina peřinková buchta, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka malinový čaj s medem, ovoce, zelenina

 chléb, šunková pěna, kakao 1,7,

oběd polévka gulášová 1,

špecle s mákem nebo sýrem, džus 1,7,

 

svačina kaiserka s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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