Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 10. 03. 2025 do 14. 03. 2025

pfesnidavka

ovocny ¢aj s medem, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, mlécné latté 1,74,
obéd polévka rajska s viockami 1,
bramborové SiSky se strouhankou, zeleninovy salat, dzus 1,
PO
svacina obloZena veka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [jablkovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, syrova péna, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, veprové na kari, téstoviny, dzus 1,7,
UT
svacdina domaci pernik, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |mandarinkovy €aj s medem, ovoce
domaci termix, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka hrstkova 1,9,
kuskus s kufecim masem a zeleninou, obloha 1,
ST
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |jahodovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka rajcatova s vejci, bila kava 1,7,3,
obéd polévka drozdova s jahlami 1,
- veprové na ¢esenku, brambor, Spenat, dzus 1,3,
CT
svacina chléb s luginou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [Caj dradi ovoce s medem, ovoce
krupicova kase se skofici, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
., hovézi na Zampionech, ryZe, obloha, dZus 1,
PA
svacina houska s bylinkovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




