Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 24.03. 2025 do 28. 03. 2025

pfesnidavka

ovocny ¢aj s medem, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka jablko - porkova, mlécné latté 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
kufe na kari, té€stoviny, obloha, dzus 1,7,
PO
svacina kukufiény chlebik se Zervé, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [jablkovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
, rizoto s vepfovym masem a zelen., syr, dzus, okurkovy salat 1,7,
UT
svacina zapeceny toust se syrem, jahodové mléko ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |mandarinkovy €aj s medem, ovoce
tvarohova miska s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka ze Zlutého hrachu 1,
kvétakovy nakyp, brambor, broskvovy kompot 1,3,7,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |jahodovy €aj s medem, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka syrova s cesnekem, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
CT
svacina jablkové Fezy, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [Caj dradi ovoce s medem, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka gronska,bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s ryzi 1,9,
., veprenky s pérkem, bramborova kase, zeleninova obloha, dZzus 1,7,
PA
svacina rohlik s paZitkovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




