
přesnídávka

 

oběd

Velikonoční pondělí

 

svačina

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka jablkový čaj , ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s drožďovou zavářkou 1,9,

čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, džus 1,3,

 

svačina domácí bublanina, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka mandarinkový čaj , ovoce, zelenina

 chléb, sýrová pěna s česnekem, kakao 1,7,

oběd polévka vývarová s bulgurem 1,9,

vepřové na paprice, knedlík, džus 1,7,

 

svačina chléb, hermelínová pomazánka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka jahodový čaj , ovoce

 tvarohový dezert, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka gulášová 1,

hovězí na zelenině, rýže, obloha, džus 1,

 

svačina obložená veka, vanilkové mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka čaj dračí  ovoce,  ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka brokolicová 1,7,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

kuřecí řízek, bramborová kaše, obloha, džus 1,7,

 

svačina kukuřičný chlebíček s pamazánkovým máslem, mléko, ovoce, zelenina1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

ČT

PÁ

M a t e ř s k á    š k o l a    P a n e n s k ý    T ý n e c 

Jídelní lístek 
                                  Od  21. 04.  2025  do  25. 04.  2025                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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