
přesnídávka broskvový čaj , ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, mléčné latté 1,7,

oběd polévka hrachová se smaženým hráškem 1,

přírodní rybí filé ns zelenině, bramborová kaše, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s máslem a džemem, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka ovocný čaj , ovoce, zelenina

 chléb, vaječná pomazánka, kakao 1,7,3,

oběd polévka zeleninová s rýží 1,9,

lívance se skořicí, ledový čaj 1,7,3,

 

svačina veka s rybí pomazánkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,4,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj , ovoce, zelenina

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s tarhoňou 1,9,

kuřecí čína, rýže, obloha, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka

 

oběd

Státní svátek

 

svačina

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka špenátová s vejci 1,7,3,

vepřové na leču, těstoviny, džus 1,

 

svačina rohlík s medovým máslem, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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