
přesnídávka broskvový čaj , ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka vaječná s mrkví, bílá káva 1,3,7,

oběd polévka rajská se sýrovými noky 1,7,

přírodní rybí filé, bramborová kaše, zel.salát, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s máslem a plátkovým sýrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z tuňáka, kakao 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s drožďovou zavářkou 1,9,

vepřové na kari, těstoviny, džus 1,7,

 

svačina mramorová bábovka, mléko, ovoce 1,7

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj , ovoce, zelenina

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka brokolicová 1,3,7,

čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka, džus 1,3,

 

svačina chléb, paštiková pomazánka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka zelený čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, bílá káva 1,7,

oběd polévka vývarová 1,9,

hovězí na zelenině, rýže, džus, obloha 1,

 

svačina zapečený toust, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 vaječná topinka, kakao 1,7,3,

oběd polévka selská 1,

kuskus se zeleninou a kuřecím masem, džus 1,

 

svačina rohlík s máslem a ředkvičkou, mléko 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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