Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 26. 05. 2025 do 30. 05. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj , ovoce, zelenina

chléb, pomazanka vaje¢na s mrkvi, bila kava 1,3,7,
obéd polévka rajska se syrovymi noky 1,7,
prirodni rybi filé, bramborova kase, zel.salat, dzus 1,74,
PO
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tunaka, kakao 1,74,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
, veprové na kari, téstoviny, dzus 1,7,
UT
svacina mramorova babovka, mléko, ovoce 1,7
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [bylinkovy €aj , ovoce, zelenina
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,3,7,
¢ocCka na kyselo, varené vejce, kysela okurka, dzus 1,3,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka [zeleny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze strouhaného syra, bila kava 1,7,
obéd polévka vyvarova 1,9,
- hovézi na zelening, ryze, dzus, obloha 1,
CT
svacina zapeceny toust, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
vajeCna topinka, kakao 1,7,3,
obéd polévka selska 1,
., kuskus se zeleninou a kufecim masem, dzus 1,
PA
svacina rohlik s maslem a fedkvi¢kou, mléko 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




