Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 01.09. 2025 do 05.09. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
veproveé na paprice, téstoviny, obloha, ochucena voda 1,7,
PO
svacina corny peéivo s pomazankovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jablkovy &aj, ovoce, zelenina
chléb zitanek, vaje€na pomazanka, bila kava 1,7,3,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
, prirodni rybi filé na rajéatech, brambor, obloha, dzus 1,4,
UT
svacina toustovy chléb s maslem a goudou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tunaka, kakao 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
kufeci na Zzampionech, ryze, voda s pomerantem 1,
ST
svacdina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
tvarohova miska s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka Gesnekova s kroupami 1,
- smazeny kureci fizek, bramborova kaSe, okurkovy salat, dzus 1,7,3,
CT
svacina zeleninovy nakyp, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka |[&aj roibos, ovoce, zelenina
chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
., CoCka na kyselo, vafené vejce, steril. okurka, citronova voda 1,3,
PA
svacina dalamanek s maslem a dZzemem, ochucené mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




