Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 08. 09. 2025 do 12. 09. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj , ovoce, zelenina

chléb, cizrnova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
bramborové SiSky se strouhankou, salat z Cerstvé fepy, dzus 1,
PO
svacina puding, ¢aj, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce, zelenina
lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s vejci, bila kava 1,7,3,
obéd polévka hrachova 1,
, italsky gulas, téstoviny, citronada 1,
UT
svacina houska s maslem, platkovy syr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [bylinkovy €aj , ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, kakao 1,7,4,
obéd polévka vyvarova s tarhoriou 1,9,
veprovy ptacek v rozletu, knedlik odlehéeny vioCkami, most 1,
ST
svacina domaci pernik, bila kava, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
presnidavka |[zeleny &aj, ovoce
jogurt, Caj 1,7,
obéd polévka brokolicovy krém 1,7,
- krati platek prirodni, brambor, duSena mrkvicka, dzus 1,
CT
svacina corny peéivo se Zervé, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
celozrnna vecka, celerova pomazanka, kakao 1,7,9,
obéd polévka kapustova s bramborem 1,
., kuskus s kufecim masem a zeleninou sypany syrem, 1,7,
PA voda s pomerancem
svacina rohlik, medové maslo, ovoce, ¢aj 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




