
přesnídávka broskvový čaj , ovoce, zelenina

 chléb, cizrnová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s drožďovou zavářkou 1,9,

bramborové šišky se strouhankou, salát z čerstvé řepy, džus 1,

 

svačina puding, čaj, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 lámankový chléb, tvarohová pomazánka s vejci, bílá káva 1,7,3,

oběd polévka hrachová 1,

italský guláš, těstoviny, citronáda 1,

 

svačina houska s máslem, plátkový sýr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj , ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z olejovek, kakao 1,7,4,

oběd polévka vývarová s tarhoňou 1,9,

vepřový ptáček v rozletu, knedlík odlehčený vločkami, mošt 1,

 

svačina domácí perník, bílá káva, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka zelený čaj, ovoce

 jogurt,  čaj 1,7,

oběd polévka brokolicový krém 1,7,

krůtí plátek přírodní, brambor, dušená mrkvička, džus 1,

 

svačina corny pečivo se žervé, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 celozrnná večka, celerová pomazánka, kakao 1,7,9,

oběd polévka kapustová s bramborem 1,

kuskus s kuřecím masem a zeleninou sypaný sýrem, 1,7,

 voda s pomerančem

svačina rohlík, medové máslo, ovoce, čaj 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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