Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 15.09. 2025 do 19. 09. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

pohankovy chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, bila kava 1,7,
obéd polévka lusténinova 1,
treska ve vajecné krusté, bramborova kase, zeleninovy salat, 1,7,4,
P O most
svacina houska, kfenové maslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jablkovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z avokada, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s bulgurem 1,9,
, fazolovy gulas, lamankovy chléb, ledovy salat, dzus 1,
UT
svacina skoficové Sneky, jahodovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh, lusténinova srdicka, €aj 7,
obéd polévka kvétakova s vejci 1,3,
téstovinovy salat s tufiakem a zeleninou, domaci citronada 1,4,
ST
svacina chléb, masovy krém, bila kdva, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
toustovy celozrrny chléb, pomazanka z makrely, mléko 1,7,4,
obéd polévka vyvarova s jahlovou zavairkou 1,9,
- veproveé na Cerstvém zazvoru, ryZe, obloha, dzus 1,
CT
svacina kukufiéné tycky, bananovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka |[Caj roibos, ovoce
jahlova kaSe s jablky a skofici, Caj 1,
obéd polévka zeleninova s kapanim 1,9,
., zahradnicka sekana, brambor, salat z Cervené fepy, most 1,3,
PA
svacina dalamanek s bylinkovam maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




