Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 22. 09. 2025 do 26. 09. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj , ovoce, zelenina

chléb zitanek, pomazanka brokolicova, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
krati po srbsku, bramborovy knedlik, most 1,
PO
svacina chléb s maslem a vafenym vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce, zelenina
lamankovy chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka rajska s viockami 1,
dukatové buchtiCky ze Spaldové mouky se Sodo 1,7,

Ut

svacdina

houska s pomazankovym maslem a pazitkou, mléko, ovoce, zelenir

N
~N

pitny rezim

voda s citronem a bylinkami

pfesnidavka

bylinkovy &aj , ovoce

jogurt, Caj, lusténinova srdicka, celozrnna 1,7,
obéd polévka porkova s kuskusem 1,
zbruf se syrem, té€stoviny, obloha, dzus 1,7,
ST
svacina kukufi¢ny chlebik s kapiovou pomazankou, kakao, ovoce, zelenina (1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka [zeleny &aj, ovoce, zelenina
podmaslovy chléb, vajena pomazanka s pazitkou, bila kava 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- kufeci v mrkvi, brambor, domaci citronada 1,
CT
svacina domaci karasek s dynovym seminkem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
kaiserka s hraSkovou pomazankou, kakao 1,7,
obéd polévka drozdova s pohankou 1,9,
., veproveé rizoto se zeleninou a uzenym tofu, zel.salat, dzus 1,7,
PA
svacina ovocné pyré, kukufiéné tycky, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




