
přesnídávka broskvový čaj , ovoce, zelenina

 chléb žitánek, pomazánka brokolicová, bílá káva 1,7,

oběd polévka zeleninová s polentovými noky 1,9,

krůtí po srbsku, bramborový knedlík, mošt 1,

 

svačina chléb s máslem a vařeným vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 lámankový chléb, pomazánka z makrely, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka rajská s vločkami 1,

dukátové buchtičky ze špaldové mouky se šodó 1,7,

 

svačina houska s pomazánkovým máslem a pažitkou, mléko, ovoce, zelenina1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj , ovoce

 jogurt,  čaj, luštěninová srdíčka, celozrnná 1,7,

oběd polévka pórková s kuskusem 1,

zbruf se sýrem, těstoviny, obloha, džus 1,7,

 

svačina kukuřičný chlebík s kapiovou pomazánkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka zelený čaj, ovoce, zelenina

 podmáslový chléb, vaječná pomazánka s pažitkou, bílá káva 1,7,3,

oběd polévka vývarová s těstovinovou zavářkou 1,9,

kuřecí v mrkvi, brambor, domácí citronáda 1,

 

svačina domácí karásek s dýňovým semínkem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 kaiserka s hráškovou pomazánkou, kakao 1,7,

oběd polévka drožďová s pohankou 1,9,

vepřové rizoto se zeleninou a uzeným tofu, zel.salát, džus 1,7,

 

svačina ovocné pyré, kukuřičné tyčky, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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