
přesnídávka broskvový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, bílá káva 1,7,

oběd polévka cizrnová 1,

přírodní filet z tilápie na rajčatech, bramborová kaše, obloha 1,7,4,

 mrkvová šťáva

svačina domácí makovec, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka jablkový čaj , ovoce, zelenina

 chléb žitánek, pomazánka z červené řepy a tofu, ferment.sluneč. 1,7,

oběd polévka zeleninový vývar s tarhoňou 1,9,

krůtí na leču, rýže, obloha, džus 1,

 

svačina rohlík, pomazánka ze žervé s pažitkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka jahodový čaj, ovoce

 tvarohový dezert, pohankové kroužky, čaj 1,7,

oběd polévka rajská s vločkami 1,

bramborové noky se zelím, císařskou šunkou a sýrem 1,7,

 hruškový mošt

svačina pohankový chléb, fazolová poamzánka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka višňový čaj,ovoce, zelenina

 celozrnný toustový chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko 1,7,

oběd polévka kmínová s vejci 1,3,

vepřové nudličky na pórkus kari, těstoviny, domácí citronáda 1,

 

svačina veka s máslem a džemem, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka čaj roibos,  ovoce, zelenina

 podmáslový chléb, pomazánka z makrely, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka masová krémová 1,9,

hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce,zeleninová obloha 1,3,

 pomerančový nápoj

svačina finský rohlík s pažitkovým máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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