Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 13.10. 2025 do 17.10. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, bila kava 1,7,
obéd polévka cizrnova 1,
prirodni filet z tilapie na rajcatech, bramborova kase, obloha 1,74,
P O mrkvova Stava
svacina domaci makovec, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jablkovy &aj, ovoce, zelenina
chléb zitanek, pomazanka z Cervené fepy a tofu, ferment.slune¢. 1,7,
obéd polévka zeleninovy vyvar s tarhoriou 1,9,
, krati na leCu, ryze, obloha, dZzus 1,
Ut
svacina rohlik, pomazanka ze Zervé s pazitkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce
tvarohovy dezert, pohankové krouzky, €aj 1,7,
obéd polévka rajska s vioGkami 1,
bramborové noky se zelim, cisafskou Sunkou a syrem 1,7,
S T hruskovy most
svacina pohankovy chléb, fazolova poamzanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [viSfiovy €aj,ovoce, zelenina
celozrnny toustovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko 1,7,
obéd polévka kminova s vejci 1,3,
- veprové nudlicky na poérkus kari, té€stoviny, domaci citronada 1,
CT
svacina veka s maslem a dzemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka |[&aj roibos, ovoce, zelenina
podmaslovy chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,74,
obéd polévka masova krémova 1,9,
., hrachova kaSe s cibulkou, vafené vejce,zeleninova obloha 1,3,
P A pomerancovy napoj
svacina finsky rohlik s pazitkovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




