
přesnídávka broskvový čaj , ovoce

 kukuřičné lupínky, mléko 1,7,,

oběd polévka rybí 1,4,

kuřecí čína s hráškovou rýží, džus 1,

 

svačina chléb, hermelínová pomazánka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka jahodový čaj,  ovoce, zelenina

 lámankový chléb s rozhudou, bílá káva 1,7,

oběd polévka selská 1,

lívance se skořicí, čaj 1,7,3,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj , ovoce

 jogurt, rohlík, čaj 1,7,

oběd polévka zeleninová s bulgurem 1,9,

králičí stehno pečené na rozmarýnu, bramborový knedlík, 1,

 špenát, mošt

svačina dýňová bulka, vaječná pomazánka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka zelený čaj, ovoce, zelenina

 pohankový chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka hrachová s farmářskou šunkou 1,

italský guláš, těstoviny, džus 1,

 

svačina karásek ze špaldové mouky, ochucené mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 ovesná kaše s ovocem, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s těstovnovou zavářkou 1,9,

vepřový plátek na slanině, bramborová kaše, dušená mrkvička, 1,7,

 mošt

svačina houska s máslem, plátkový sýr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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