Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 20.10. 2025 do 24.10. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj , ovoce

kukufi¢né lupinky, mléko 1,7,
obéd polévka rybi 1,4,
kufeci ¢ina s hraskovou ryzi, dzus 1,
PO
svacdina chléb, hermelinova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce, zelenina
lamankovy chléb s rozhudou, bila kava 1,7,
obéd polévka selska 1,
, livance se skofici, €aj 1,7,3,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka |bylinkovy &aj, ovoce
jogurt, rohlik, &aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s bulgurem 1,9,
krali¢i stehno pecené na rozmarynu, bramborovy knedlik, 1,
ST Spenat, most
svacina dynova bulka, vaje¢na pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka [zeleny &aj, ovoce, zelenina
pohankovy chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka hrachova s farmarskou Sunkou 1,
- italsky gulas, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina karasek ze Spaldové mouky, ochucené mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
presnidavka [citronovy €aj, ovoce
ovesna kase s ovocem, Caj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovnovou zavaikou 1,9,
., veprovy platek na slaniné, bramborova kaSe, dusena mrkvicka, 1,7,
P A most
svacina houska s maslem, platkovy syr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




