Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 27.10. 2025 do 31.10. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

slunecnicovy chléb, brokolicova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, obloha, most 1,74,
PO
svacina chléb s medovym maslem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka
obéd
, Statni svatek
UT
svacina
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce
krupicova kase se skofici, €aj 1,7,
obéd polévka $penatova s vejci 1,7,3,
Sunkofleky, sterilovana okurka, dZzus 1,3,
ST
svacina chléb s bylinkovou luc¢inou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [viSfiovy €aj,ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
- rozlétany Spanélsky ptacek, ryze, domaci citronada 1,
CT
svacina loupacek, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka |[Caj roibos, ovoce
tvarohova miska s ovocem, kukufi¢né tycky 1,7,
obéd polévka dyrova 1,7,
., bramborové SiSky se strouhankou, ¢erena fepa, most 1,
PA
svacina kukufiény chlebik s pomazankovym maslem, mléko, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




