
přesnídávka broskvový čaj, ovoce, zelenina

 slunečnicový chléb, brokolicová pomazánka, bílá káva 1,7,

oběd polévka z červené čočky 1,

rybí karbanátek, bramborová kaše, obloha, mošt 1,7,4,

 

svačina chléb s medovým máslem, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka

 

oběd

Státní svátek

 

svačina

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka jahodový čaj, ovoce

 krupicová kaše se skořicí, čaj 1,7,

oběd polévka špenátová s vejci 1,7,3,

šunkofleky, sterilovaná okurka, džus 1,3,

 

svačina chléb s bylinkovou lučinou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka višňový čaj,ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z olejovek, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

rozlétaný španělský ptáček, rýže, domácí citronáda 1,

 

svačina loupáček, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s bylinkami a citronem

přesnídávka čaj roibos,  ovoce

 tvarohová miska s ovocem, kukuřičné tyčky 1,7,

oběd polévka dýňová 1,7,

bramborové šišky se strouhankou, čerená řepa, mošt 1,

 

svačina kukuřičný chlebík s pomazánkovým máslem, mléko, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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Jídelní lístek 
                                  Od  27. 10.  2025  do  31. 10.  2025                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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