Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 10.11. 2025 do 14.11. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, kapiova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
smazené rybi filé, bramborova kase, obloha, dZzus 1,74,
PO
svacina domaci pernik, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
pohankovy chléb, gronska pomazanka, kakao 1,74,
obéd polévka drozdova s viockami 1,9,
, buchti¢ky se $odo, ledovy &aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a farmarskou Sunkou,mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, vajeCna pomazanka, mlécné latté 1,7,3,
obéd polévka bramborova 1,9,
zbruf s tofu, celozrnné téstoviny, most 1,
ST
svacina kukufi¢né trubicky, jahodovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh, Caj, cerealni BEBE suSenky 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
- kvétakovy nakyp, brambor, obloha, ovocny napoj 1,7,3,
CT
svacina veka s bylinkovym Zervé, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [Caj roibos, ovoce
kukuficné lupinky v mléce, Caj 1,7,
obéd polévka brokolicovy krém 1,7,
., hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, obloha, most 1,
PA
svacina kaiserka s bylinkovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




