Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 17.11.2025 do 21.11. 2025

PO

pfesnidavka

obéd

Statni svatek

svadina

pitny rezim

voda s citronem a bylinkami

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
, rizoto srbské sypané syrem, okurky 1,7,
UT
svacina houska s maslem a dZemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [bylinkovy €aj , ovoce, zelenina
slunec€nicovy chléb, cizrnova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s tarhoriou 1,9,
veprové na kminé, bramborovy knedlik, zeli, dZzus 1,
ST
svacina stfapaty chléb, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka [zeleny &aj, ovoce, zelenina
oblozeny toust, mlé¢né latté 1,7,
obéd polévka Gesnekova s kroupami 1,
- krdti na zeleniné, brambor, obloha, domaci citronada 1,
CT
svacina pletynka s mandlemi, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
presnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka Spenatova s vejci 1,7,3,
., cizrna na paprice, téstoviny, obloha, pomerancovy napoj 1,7,
PA
svacina chléb s Ilu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




