Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 24.11. 2025 do 28. 11. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pikantni syrova pomazanka, mlécné latté 1,7,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
pfirodni terska na masle, brambor, obloha, dZzus 1,4,
PO
svacina chléb s maslem a vafenym vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
lamankovy chléb, celerova pomazanka, kakao 1,79,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
, kufeci masova smes, ryze, obloha, dZzus 1,
UT
svacina domaci makovec, bananovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh, €aj, skoficové ovalky, Caj 1,7,
obéd polévka vyvarova s drozdovou zavarkou 1,9,
mexické fazole s vepfovym masem, slunecnicovy chléb, most 1,
ST
svacina houska, péna z farmarské Sunky, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z rybicek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s pismenky 1,9,
- kvétakovo-brokolicové placicky, bramborova kaSe, citronada 1,7,
CT tatarka ze zakysané smetany, obloha
svacina chléb, pazitkova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [Caj roibos, ovoce
jahlova kaSe s jablky a skofici, Caj 1,
obéd polévka Spenatova s vejci 1,7,3,
., hovézi gulas, téstoviny, dZzus 1,
PA
svacina ceredlni rohlik s maslem, ovoce, zelenina, mléko 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




