Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 01.12. 2025 do 05.12. 2025

pfesnidavka

rakytnikovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mlécné latté 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
veprové na zampionech, ryze, obloha, most 1,
PO
svacina pefinkova buchta, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce, zelenina
pohankovy chléb, vaje€na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka bramborova 1,9,
, vdoleCky obalované ve skoficovém cukru, ledovy Caj 1,
UT
svacina corny peéivo se zeleninou, mléko 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka |bylinkovy &aj, ovoce
domaci termix, piSkoty, €aj 1,7,
obéd hovézi vyvar s nudlickami 1,9,
rajska omacka, hovézi maso varené, knedlik, dzus 1,7,
ST
svacina podmaslovy chléb, jemna pastika, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka [zeleny &aj, ovoce, zelenina
kukufi¢né lupinky v mléce, €aj 7,
obéd polévka hrachova s krutony 1,
- téstoviny s uzenym masem, okurka, most 1,
CT
svacina chléb, mrkvova péna, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s pomeranem a bylinkami
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb zitdnek, pomazanka z peCené tresky, mlécné latté 1,74,
obéd polévka kvétakova 1,3,
., kufeci v mrkvi, brambor, citronada 1,
PA
svacina celozrnna vecka s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




