
přesnídávka rakytníkový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, mléčné latté 1,7,

oběd polévka zeleninová s pohankou 1,9,

vepřové na žampionech, rýže, obloha, mošt 1,

 

svačina peřinková buchta, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka jahodový čaj,  ovoce, zelenina

 pohankový chléb, vaječná pomazánka, kakao 1,7,3,

oběd polévka bramborová 1,9,

vdolečky obalované ve skořicovém cukru, ledový čaj 1,

 

svačina corny pečivo se zeleninou, mléko 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka bylinkový čaj , ovoce

 domácí termix, piškoty, čaj 1,7,

oběd hovězí vývar s nudličkami 1,9,

rajská omáčka, hovězí maso vařené, knedlík, džus 1,7,

 

svačina podmáslový chléb, jemná paštika, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami

přesnídávka zelený čaj, ovoce, zelenina

 kukuřičné lupínky v mléce, čaj 7,

oběd polévka hrachová s krutony 1,

těstoviny s uzeným masem, okurka, mošt 1,

 

svačina chléb, mrkvová pěna, bílá káva, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s  pomerančem a  bylinkami

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 chléb žitánek, pomazánka z pečené tresky, mléčné latté 1,7,4,

oběd polévka květáková 1,3,

kuřecí v mrkvi, brambor, citronáda 1,

 

svačina celozrnná večka s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim voda s citronem a bylinkami
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