Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 08.12. 2025 do 12.12. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s ryzi 1,9,
rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat, most 1,4,7,
PO
svacina houska s maslem a dZemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka |ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze dvou druh( syra s ¢esnekem, kakao 1,7,
obéd polévka fazolova s bramborem 1,
, kufeci na zeleniné, ryze, dzus 1,
UT
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce
jogurt, kukufi¢né ovalky, ¢aj 7,
obéd polévka porkova s krutony 1,
bulgur s ¢ernou ¢o¢kou a zeleninou, sypany syrem, most 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z peCeného masa, mlécné latté, ovoce, zel. 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb zitanek, brokolicova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s tarhoriou 1,9,
- veproveé na kari, téstoviny, dzus 1,7,
CT
svacina jable¢né fezy, kakosové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim voda s bylinkami a citronem
presnidavka [Caj roibos, ovoce, zelenina
lamankovy chléb, pomazanka gronska, bila kava 1,74,
obéd polévka kminova s vejci 1,3,
., krati na kfenu, brambor, obloha, citronada 1,
PA
svacina rohlik s maslem a mozzarellou, mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




