Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 15.12. 2025 do 19.12. 2025

pfesnidavka

rakytnikovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, mlécné latté 1,74,
obéd polévka rajska s viockami 1,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a vafenym vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
pfesnidavka [jahodovy €aj, ovoce, zelenina
chléb zitanek, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka hrachova s krutony 1,
, prirodni rybi filé na rajéatech, brambor, obloha, dzus 1,4,
UT
svacina houska s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka |bylinkovy &aj, ovoce
tvarohovy dezert, rohlik, ¢aj 1,7,
obéd polévka masova krémova 1,
krati po srbsku, ryze, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami
prfesnidavka [zeleny &aj, ovoce, zelenina
podmaslovy chléb, holandska pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka gulaSova 1,
- téstoviny s makem nebo syrem, ledovy Caj 1,7,
CT
svacina dalamanek, pomazankové maslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s pomeranem a bylinkami
presnidavka [citronovy €aj, ovoce
vanocka, kakao 1,7,
obéd polévka rybi 1.4,
., smazeny kureci fizek, bramborova kase, obloha, dzus 1,7,3,
PA
svacina rohlik s bylinkovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim voda s citronem a bylinkami




