Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 18. 03. 2019 do 22. 03. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, bovoce, zelenina

chléb, budapestska pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, Cervena fepa, dzus 1,4,7,
PO
svacina jablkové Fezy, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka Gesnekova se Spaldovymi kroupami 1,
, krati na leCu, téstoviny, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
bramborové SiSky se strouhankou, zeleninovy salat, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- hovézi na Zampionech, ryze, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
presnidavka [limetkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,3,7,
., CoCka na kyselo, vafeneé vejce, sterilovana okurka, dZzus 1,3,
PA
svacina jogurt, piskoty, ¢aj, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




