Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 01. 04. 2019 do 05. 04. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko 1,7,
obéd polévka hrachova se smazenym hraskem 1,
prirodni rybi filé, brambor, Cervena fepa, dzus 1,4,
PO
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, kakao 1,7,3,9,
obéd polévka gulasova 1,
, téstoviny s uzenym masem, zeleninovy alat, dzus 1,3,
UT
svacina domaci makovec, vanilkové miéko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, hovoce
tvarohovy dezert, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
Spanélsky ptacek, ryze, dzus 1,3,
ST
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
- prirodni kruti platek na slaniné, bram.kaSe, zel.obloha, dzus 1,7,
CT
svacina chléb s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
presnidavka [limetkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
., mexické fazole, celozrnny chléb, dzus 1,
PA
svacina rohlik s pastikou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




