Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 10. 06. 2019 do 14. 06. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, celerova pomazanka, kakao 1,7,9,
obéd polévka fazolova 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,74,
PO
svacina chléb, kfenové maslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, hovézi na Zampionech, ryZe, dzus 1,
UT
svacina vanocka, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [Cerny €aj s citronem, ovoce
tvarohova miska s ovocem , piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
zbruf se syrem, té€stoviny, dzus, obloha 1,7,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, norska pomazanka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
- ¢ocCka na kyselo, vicezrnny chléb, kysela okurka, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a hermelinem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
., veprové v mrkvi, brambor, dZzus 1,
PA
svacina selsky rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




