Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 08. 07.2019 do 12. 07. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
PO
svacina jogurt, rohlik, &aj, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka kapiova, mléko 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
, bramborovy knedlik s cibulkou, Spenat, ledovy ¢aj 1,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [Cerny €aj s citronem, ovoce
krupicova kase se skofici 1,7,
obéd polévka rajska s vioGkami 1,
rizotos masem a zeleninou sypané syrem, dzus 1,7,
ST
svacina chléb s pomazankovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z rybiho filé, kakao 1,7,4,
obéd polévka vyvarova s jahlami 1,9,
- prirodni platek, bramborova kase, obloha, dzus 1,7,
CT
svacina domaci bublanina, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s kuskusem 1,9,
., téstoviny s makem, dZus 1,
PA
svacina rohlik s maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




