Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 09. 09. 2019 do 13. 09. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka drozdova s téstovinovou zavarkou 1,9,
krati platek na zelening, ryZe, zeleninova oblha, dZus 1,
PO
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, bila kava 1,7,3,
obéd polévka rajska s viockami 1,
, vdoleCky obalované ve skoficovém cukru, ¢aj 1,3,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [Cerny €aj s citronem, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
téstoviny s uzenym masem, zeleninovy salat, dzus 1,3,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s ¢esnekem, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
- veprové na smetané, knedlik, dZzus 1,7,3,
CT
svacina doméci bublanina, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,74,
obéd polévka kvétakova s kuskusem 1,3,
., kufeci v mrkvi, brambor, dZus 1,
PA
svacina selsky rohlik s maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




