Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 16. 09. 2019 do 20. 09. 2019.

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, holandska pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a dzemem, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy &€aj, ovoce, zelenina
chléb, rybi pomazanka, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
, italsky gulas, ryze, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
presnidavka [jablkovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, mléko 1,7,
obéd polévka bramborova 1,9,
fazolovy kotlik s vepfovym masem, celezrnny chléb, dzus 1,
ST
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
presnidavka [citronovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka ¢esnekova s kroupami 1,9,
- krati na leCu, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina loupacek, vanilkovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, kakao 1,7,9,
obéd polévka hrachova 1,
., rybi karbanatek, bramborova kaSe, zeleninovy salat, dZzus 1,74,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




