
přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, mléko 1,7,

oběd polévka čočková 1,

smažené rybí filé, bramborová kaše, zeleninová obloha, džus 1,7,4,3,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, ovoce, zelenina, kakao 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z olejovek, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s pohankou 1,9,

dukátové buchtičky s krémem, čaj 1,7,

 

svačina chléb s máslem a hermelínem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jablkový čaj, ovoce

 šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka kapustová s bramborem 1,

maďarský tokáň, těstoviny, džus 1,

 

svačina chléb, pomazánka z pečeného masa, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z nivy, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

znojemská pečeně, rýže, džus 1,

 

svačina domácí karásek, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce

 krupicová kaše se skořicí, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s kapáním 1,9,

kuřecí v mrkvi, brambor, džus 1,

 

svačina chléb s lučinou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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Jídelní lístek 
Od  30. 09. 2019  do  04. 10. 2019.
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