Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 07.10.2019 do 11.10. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
¢ocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, dzus 1,3,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
, kufeci rizoto sypané syrem, zeleninova obloha, dZus 1,7,
UT
svacina domaci makovec, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [Cerny €aj s citronem, ovoce, zelenina
cléb, brokolicova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
ST
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka hrachova se smazenym hraskem 1,
- veprovy platek, s kfenem, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vajana pomazanka s mrkvi, kakao 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s pohnakou 1,9,
., krlti na zelening, téstoviny, dZus 1,
PA
svacina selsky rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




