Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 14.10. 2019 do 18.10. 2019.

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, tvarohova pomazanka s ¢esnekem, mléko 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
rybi filé zape€ené se syrem a vejci, bram.kase, zel.salat, dzus 1,7,4,3,
PO
svacina jogurtova babovka, ovoce, kakao 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy &€aj, ovoce, zelenina
chléb, holandska pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s kuskusem 1,9,
, vdoleCky obalované ve skoficovém cukru, ¢aj 1,3,7,
UT
svacina chléb, pomazanka z peCeného masa, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
presnidavka [jablkovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, hermelinova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka Gesnekova s kroupami 1,
krati na slaniné, brambor, dusena zelenina, dZzus 1,
ST
svacina chléb s maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
presnidavka [citronovy €aj, ovoce
tvarohova miska s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,3,7,
- hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, dzus 1,
CT
svacina chléb, pastikova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka drozdova s jahlami 1,9,
., veprovy gulas, téstoviny, dZzus 1,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




