Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 28.10. 2019 do 01.11. 2019.

PO

pfesnidavka

obéd

Statni svatek

svadina

pitny rezim

¢aj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s kapanim 1,9,
, rybi filé na rajCatech, bramborova kaSe, Cervena fepa, dzus 1,4,7,
UT
svacina chléb s maslem a dZemem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [jablkovy &aj, ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka kvétakova s kuskusem 1,3,
hovézi na Zampionech, ryZe, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
- livance se skofici, ¢aj 1,7,3,
CT
svacina chléb s maslem, platkovy syr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
., fazolovy kotlik s vepfovym masem, celozrnny chléb, dzus 1,
PA
svacina loupacek, kakao, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




