Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 04.11. 2019 do 08. 11. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka brokolicova, bila kava 1,7,
obéd polévka rajska s viockami 1,
rizoto s vepfovym masem a zeleninou, syr, dZzus 1,7,
PO
svacina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s bulgurem 1,9,
, hovézi na ¢esneku, brambor, obloha, dzus 1,
UT
svacina domaci pernik, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zelna 1,
Sunkofleky, sterilovana okurka, dZzus 1,3,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vajeCna pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- krti na smetané, knedlik, dzus 1,3,
CT
svacina chléb s maslem a dZemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,74,
obéd polévka ¢ockova s fridatovymi nudlemi 1,
., kufeci na slaniné, bramborova kase, duSend karotka, dZus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




