Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 16.12. 2019 do 20.12. 2019.

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra s ¢esnekem, bila kava 1,7,
obéd polévka zelna 1,
C¢ocCka na kyselo, varené vejce, kysela okurka, dzus 1,3,
PO
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
, krati po srbsku, bramborovy knedlik, dZzus 1,
UT
svacina mramorova babovka, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka lusténinova 1,9,
madarsky tokan, ryze, dzus 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z peCeného masa, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
- kvétakovy nakyp, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,3,7,
CT
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce
chléb, tvarohova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka gulasova 1,9,
., téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa, dZzus 1,3,
PA
svacina chléb s maslem, mléko, kakao, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




