Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 06. 01. 2020 do 10. 01. 2020.

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
¢ocCka na kyselo, celozrnny chléb, Eervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka Gesnekova s kroupami 1,
, krati platek s kfenem, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem a dzemem, ovoce, mléko 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |[medurikovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
veprové na zampionech, ryze, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a $unkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
vajecna topinka, bila kava 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- hovézi na celeru, knedlik, dZzus 1,7,9,
CT
svacina chléb s maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka fazolova 1,
., prirodni rybi filé, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus 1,74,
PA
svacina perni¢ek, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




