Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 13. 01. 2020 do 17.01. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s vajecnou jiskou 1,9,
kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
PO
svacina mramorova babovka, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s kapanim 1,9,
, italsky gulas, téstoviny, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka rajska s vioGkami 1,9,
livance se skofici, €aj 1,7,3,
ST
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
- Spanélsky ptacek, ryze, dzus 1,3,
CT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, cizrnova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka kminova 1,9,
., kvétakovy nakyp, bramborova kase, dZus 1,3,7,
PA
svacina rohlik s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




