Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 27.01.2020 do 31.01. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, mléko 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninova obloha, dZzus 1,7,4,3,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
, dukatové buchtiCky s krémem, €aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, vajeCna pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
hovézi na zazvoru, ryze, dzus 1,
ST
svacina jablkové Fezy, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka porkova s vejci 1,3,
- sekana pecené, brambor, duSena zelenina, dzus 1,3,
CT
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, holandska pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka brokolicova 1,
., veprovy gulas, téstoviny, dZzus 1,
PA
svacina kaiserka s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




