Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 24. 02. 2020 do 28. 02. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, syrova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s cizrnou 1,9,
prirodni rybi filé, brambor. kase, dusena zelenina, dZzus 1,74,
PO
svacina chléb s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaji¢kova pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka masova krémova se zeleninou 1,9,
, téstoviny se syrem, nebo makem, €aj, tvarohové koblizky 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
hovézi rosténa na poérku, ryze, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, skandinavska pomazanka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
- veprové na rajCatech, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka cesnekova s kroupami 1,
., Cevabcici, brambor, zeleninova obloha, dZus 1,7,
PA
svacina sojovy rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




