Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 02. 03. 2020 do 06. 03. 2020.

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s kapanim 1,3,9,
mexické fazole, vicezrnny chléb, zelen.obloha, dzus 1,
PO
svacina domaci makovec, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
, krati na Eesneku, bramborovy knedlik, Spenat, dzus 1,3,
UT
svacina chléb s maslem, vafené vejce, kakao, ovoe, zelenina 1,7,3,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |[medurikovy €aj, ovoce
tvarohova miska s ovocem, €aj 1,7,
obéd polévka rajska s vioGkami 1,
veprové na kari, ryze, dzus 1,
ST
svacina chléb, Sunkova p&na, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z rybiho filé, bila kava 1,7,4,3,
obéd polévka selska 1,
- zapecena zelenina, brambor, Cervena fepa, dzus 1,7,
CT
svacina obloZena veka, ovocné mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,
., kufeci na paprice, téstoviny, dZus 1,
PA
svacina chléb s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




